
小児喘息コントロールテストは、喘息のコントロール状態を 
点数で把握することができます 

推薦：財団法人日本アレルギー協会 

各質問の答えの点数（　　　　　  など中面参照）を、 
右横の□に書き込んでください。 
 

各□の点数を合計してください。 

 

このテストを主治医に見せ、合計点数について相談して

ください。

小児喘息コントロールテストのやり方 

ステップ 1 

ステップ2 

ステップ 3 

ステップ 4 

最初の4問（　～　）はお子様に答えてもらってください。

質問を読んだり理解したりするのに手助けが必要な場合は、

手伝ってあげても構いません。ただし、答えはお子様に選ん

でもらってください。 

残りの3問（　～　）は、保護者の方ご自身がお答えください。 

その際、お子様が選んだ答えは参考になさらないでください。 

このテストは答えが正しいか間違っているかを判定するもの

ではありません。 
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このテストにお子様と一緒に答え、
結果について主治医に相談してください。
12歳以上の方は、喘息コントロールテスト（ACT）をご使用ください。

20点以上

合計点数が20点以上の場合、喘息はおそらくコントロールされ
ていると考えられます。お子様の喘息コントロールを評価する際、
主治医が他の要素を考慮することがあります。お子様の喘息に
ついて主治医に相談してください。　
喘息は予測できません。お子様の喘息の症状が軽度や無症状に
見える場合でも、いつでも発症しうるのです。　
お子様の喘息の調子が良くみえても、この小児喘息コントロール
テストに定期的に答えるようにしてください。これからも定期的
に主治医の診察を受けさせ、お子様の喘息がきちんと治療され
ているかどうか確認してください。

20点未満

合計点数が20点未満の場合は、喘息があまり良くコントロール
されていない可能性があります。　
小児喘息コントロールテストの結果についてお子様の主治医と相
談し、喘息治療計画を変える必要があるかどうか聞いてください。　
喘息症状の主な原因（気道が炎症したり狭くなること）のコント
ロールを助け、毎日長期間使用できる薬について、お子様の
主治医に聞いてください。おそらく喘息症状の主な原因を毎日
治療することにより、多くのお子様の喘息を最良にコントロール
できると考えられます。

01CM3H02-P0703N
  改訂年月2009年4月（MKT）



小児喘息コ小児喘息コントロールテストロールテスト

裏面を見て、合計点からお子様の
喘息コントロール状態をすぐ確認しましょう

裏面を見て、合計点からお子様の
喘息コントロール状態をすぐ確認しましょう
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結果を先生にいってみよう！ 
けっか せんせい 
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この4週間で、日中お子様に何らかの喘息症状が出た日は何日あ りましたか？ 5

この4週間で、喘息のせいで日中お子様の息がゼーゼーした日は 何日ありましたか？ 6

この4週間で、喘息のせいでお子様が夜中に目を覚ました日は何 日ありましたか？ 7

まったくない 1～3日 4～10日 11～18日 19～24日 毎　日 

まったくない 1～3日 4～10日 11～18日 19～24日 毎　日 

まったくない 1～3日 4～10日 11～18日 19～24日 毎　日 
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